
Systemisches NLP 
Kommunikation verstehen und verändern 
Nutzen Sie die Kraft eines neuen Blicks auf sich selber und andere - im Berufsleben wie im Privaten!

Beschreibung 
NLP – Neuro Linguistisches Programmieren – beschreibt, wie Ihr „menschliches 
Betriebssystem" funktioniert: Wie Ihr Geist, Ihr Körper mit allen seinen Gefühlen, die 
Rationalität Ihres Verstandes und Ihre Sprache im täglichen Leben zusammenspielen und 
funktionieren. Und wie Ihr Betriebssystem mit dem Betriebssystem anderer Menschen 
zusammenwirkt. 

Wie funktioniere ich? Wie funktionierst du? Und wie funktionieren wir miteinander? Was sind 
meine unbewussten Vorannahmen? Wie funktioniert meine Kommunikation? Wie erreiche 
ich, was ich wirklich will? 

Inhalte 
Die Vorannahmen des NLP – Generatives NLP – Systemische Kommunikationstheorie – 
Verantwortung für meine Wirkung übernehmen – 7 Tipps – Mechanische vs lebendige 
Systeme – Rapport 

+ Um die Welt zu sehen, wie sie „wirklich“ ist 

+ Um zu verstehen, wie du mit anderen wechselwirkst 

+ Um zu erkennen, wie du aktiv erzeugst, was du passiv zu erleben meinst 

+ Um die entscheidenden Unterschiede zwischen mechanischen und lebendigen Systemen 
zu verstehen und zu nützen 

+ Um mit (fast) jedem/jeder intensiven und wirkungsvollen Kontakt herzustellen 

Ziele 
Eine neuer Blick auf fast alles: Eine wirkungsvolle Handlungsweise und einfache 
kommunikative Tools, um mich selbst und meine anderen besser zu verstehen und 
erfolgreich wirksam zu werden. 

Dieser Kurs ist Voraussetzung für die Teilnahme an der NLP-Practitioner Ausbildung von 15.10.2026 - 
03.07.2027

Zielgruppen 
Alle Personen, die in irgendeinem Aspekt ihres Lebens - beruflich oder privat - Erneuerung, 
Erweiterung, Entwicklung oder Verbesserung anstreben. 
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Voraussetzungen 
Keine Vorkenntnisse notwendig 

Neugier und Offenheit für einen neuen Blick auf sich selbst und andere genügen. 

Methoden 
Wir arbeiten interaktiv, systemisch, erlebnis- und erfahrungsorientiert. Wir beziehen uns auf 
ein breites Theoriespektrum, der Schwerpunkt liegt beim Anwenden und Umsetzen. 
Literaturlisten werden zur Verfügung gestellt.  

Termin 
25. – 26.09.2026 

Workshopzeiten 
Fr: 08:30 -16:30 

Sa: 08:30 - 12:00 

Trainer 
Mag. Egon Darnhofer-Demar 

Kursort 
Wifi Klagenfurt 

Investition 
360,00 

ANMELDUNG
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https://www.wifikaernten.at/kurs/11672x-systemisches-nlp-kommunikation-verstehen-und-veraendern?vanr=11672016
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